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A lenyligozo és szorongaskelto jovokép, avagy az Al helye az életiinkben

Eléado: Tari Annamaria (klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta, pszichoanalitikus)

A 2024 tavaszi akadémiat egy exkluziv videdval inditjuk, amelyben az Al és a social media aldasos és
alsagos, kulonboz6 generdcidkra gyakorolt hatasait, kihivdsait és a csapddkbdl vald kijutas
lehet6ségeit mutatja be az ismert szakpszicholégus, pszichoterapeuta és pszichoanalitikus:
Tari Annamadria.

Llelenleg millié ellentmonddsos cikk sziiletik arrdl, hogy miért sziikségszerliek a mesterséges
intelligencia fejlesztései és mekkora tavlatok nyilnak meg mindenki el6tt, aki haszndlni kezdi.

Olvashatunk arrdl, hogy most indultunk el a pusztulds felé, és az emberiség a vesztébe rohan, de
arrdl is, hogy ez itt a boldog jévé. Elég riaszto, ha arrdl hallunk, hogy a mesterséges intelligencia
fejlesztése kériil mdr nyilatkozatokat tesznek k6zzé, hogy tul gyors és szabdlyozatlan a folyamat, az
meg végképp, hogy mdr olyan fejlesztések is vannak, melyek elérik, hogy a robotok az emberi
intelligencidt mutatnak. A legtébb tdrsadalomtudds arra 6szténéz, hogy megmaradva az emberi
realitdsndl, ne feledjiik: sajdt érzelmeink és kezelésiik az, mely segit és tdmaszt ad az életben.”

Hogyan lassulhatnank egy gyorsulé életben? Hogyan lehetnénk bdlcsek, ha mindennap ijeszté
hireket olvasunk arrdl, hogy a mesterséges intelligencia térhéditasaval a vesztiinkbe rohanunk? Es ki
boldog valéjaban és hogyan lehetiink igazan boldogok?

Generativ mesterséges intelligencia megoldasok és bevezetésiik

1. Al alapozas, promptok és egyebek...

Eléado: Kiralyhdazi Csaba (generativ Al szakért6)

Az els6 szemléletformalé részben atfogd képet kapunk a mesterséges intelligenciardl, az
alapfogalmakrdl, és hogyan alakithatja at életiinket, munkankat, céges miikodésiinket az Al.
Megismerjik a generativ algoritmusok miikodési elvét, elsajatitjuk a képi és nyelvi modellek
haszndlatadt, a hatékony prompt-tervezési, szerkesztési technikdkat az életbdl vett gyakorlati
feladatokon keresztil, igy hatékonyabbd tudjuk tenni a mindennapi feladataink elvégzését, legyen
sz0 vezetdkrdl, IT szakemberrél, marketingesrél vagy akar egy kertészrél :-).

Aki még nincs képben az alapokkal, és a kalyhatél akar indulni, annak ez kiting lehetGség, de aki mar
hallott az Al-rél, annak is tartogat hasznos és Uj informacidkat a képzés.

Bevezetés

e Bemutatkozas
e A gyakorlati oktatds alkalmazasanak fontossaga
e Bevezetés az Al rendszerek vildgaba

o Alapfogalmak
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o Miben tudja segiteni a munkdmat (munkakoroket) az Al? Tényleg elveheti a munkam?
o Hogyan tudja segiteni a hatékonysag novelését az Al és milyen teriileteken?

e A prompt engineering bemutatasa és jelentGsége

e Generativ algoritmusok és nagy nyelvi modellek jelenlegi felhasznaldsi médjai

e A manapsag legnépszer(ibb Al modellek (toolok) emlitésszerl bemutatasa

e ChatGPT hasznalatbavétele

e Midjourney hasznalatbavétele

Az LLM Promptszerkesztés

e Miazaprompt?

o A promptszerkesztés alapjai

e A hatékony prompt felépitése és tagolasa
e Prompt iteracio

o Megszemélyesités

e Feladatmeghatdrozas

e Példamutatas

e Elvart viselkedések és hatarok bedllitasa
e Elvart valasz megadasa

e Gyakorlati feladatok

Fejlett LLM Promptszerkesztési technikak

e Nagyobb feladatok részre bontdsa

e Lancpromptok

e Promptvisszafejtés és promptkészité promptok

e Gyakorlati feladatok

e A promptok paramétereinek bedllitasa

o Beépitett korlatok és szabdlyozasok (chatGPT, Bard... etc)
e Hibaparaméterek, pontatlansagok, dezinformacid

e ChatGPT tanitasa, egyedi adatbazisok hasznalata

e Gyakorlati feladatok

A Generativ Al-k hasznalata

e Kép generdlasa Midjourney-vel

e Al Képszerkesztés Photoshopban

e Zene szerkesztés al segitségével

e Rajz animacié

o Beépitett korlatok és szabalyozasok (Midjourney, Dall-E, Stable Diffusion)

Prompthasznadlat a gyakorlatban felhasznaldsi méd szerint

e Adatgy(ijtés, informdacid keresés (CGPT)

e Kreativ irds, szovegszerkesztés (CGPT)

e Forditas (CGPT)

e Kutatas és elemzés, kdvetkeztetés (CGPT)

e Adminisztracid és szamitasi feladatok (CGPT)
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e Arculattervezés (MJ)

e Koncepcid tervezés (MJ)
e Stock fotd alkotas (MJ)
e Terméktervezés (MJ)

e Gyakorlati feladatok

SzerzGi jogok, etika és felelGsségteljes Al hasznalat szemlélete

e Az Al etikai kérdései és kihivasai

o AfelelGsség és jogi szabalyozas kérdése
e A jovbbeli kihivasok és lehetGségek

e Hacking vagy jailbreaking

e SzerzGi jogok és az Al

Zaras és osszefoglalas

e Akurzus témainak 6sszefoglalasa
e A prompt engineering jovGbeli fejlédése
o ArésztvevGk tovabbi tanulasi és fejlédési lehetGségei

2. TOP Al eszkozok hasznalatanak bemutatas a gyakorlatban

Ebben a blokkban megnézziik azt a szubjektiven 0sszevdlogatott legérdekesebb, legnépszeriibb és
friss Al eszkozt, alkalmazast és megoldast, melyek akdr a kreativitdas tdmogatasban, akdr a
mindennapi életlink soran, valamint a céges, Uzleti életben is remekil alkalmazhatdk.
A bemutatdk inspiraciét adnak arra is, hogy On vagy cége hogyan és milyen teriileten tudnd ezeket
felhaszndlni, bevezetni a jovében.

Hozzunk ki tobbet a ChatGPT-bél! A plugin-ok hasznalata

Ebben a részben a ChatGPT tovabbi, kiegészit6 lehetéségeket, Uj funkcidkat biztosité plug-inek kozil
nézzink at parat behatdbban (van jé par) Kirdlyhazi Csabaval.

e A ChatGPT plugin-ok attekintése

e Prompt Perfect plugin haszndlata

e WebPilot plugin haszndlata

e A Doc Maker plugin haszndlata

e A Memory Bank plugin haszndlata

e A Wolfram plugin haszndlata

e AScholar.Al plug-in haszndlata

e A QuickVoice plug-in haszndlata

e A CapCut és a HeyGen plug-in hasznalata
e Kid's Stories és a StoryBooks plug-in hasznalata
e AVisla plugin hasznalata

e A VoxScript plugin haszndlata

e A Speechki plugin haszndlata

e Az OpenTabel plugin haszndlata
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A Canva plugin hasznalata
A Chess plugin hasznalata
A Speak plugin haszndlata
MixerBox plugin hasznalata
A Quest Mate haszndlata

A Chithra plugin hasznalata

Képgeneralas Leonardo.Al segitségével

A korabbi modulokban lattuk a Dall-e és Midjourney képgenerdld képességeit. Most a Leonardo.Al
eszkozt ismerhetjik meg, aminek segitségével még egyszerlibben és kreativabban adhatunk
szarnyat grafikai elképzeléseinknek. Bondor Andras bemutatéja.

A Leonardo.Al bemutatasa

A Leonardo elérése, el6fizetések kezelése

Gépgeneralas Leornardo segitségével, alapvetd beallitdsok

Template-ek és pipeline-ok alkalmazasa, haladdbb lehet6ségek bemutatasa
Egyszer(i utdmunkak, finomitdsok elvégzése

Almodellek hasznalata (LoRA/elements)

Tiling funkcid hasznalata

Prompt generalas

Inspiraciék, mintak alkalmazasa

Sajat modell készitése és haszndlata

Készitsiink zenét az Al segitségével!

A képgeneralds utan a hanggeneralds, hangmanipulalas, zeneszerkesztés teriletén nézziik meg, mire
is képes az Al. Beatoven, Sound Draw, Suno, Voicify, AIVA. Bondor Andras bemutatdja.

Bevezetés az Al alapu hang- és zenegeneralasba

A Beatoven.ai bemutatdsa

A SoundDraw bemutatdsa

Zene és dalszovegkészités promptokkal: a Suno lehet6ségei
Ki énekelje ezt a szdmot? A Voicify.Al bemutatdsa

Haladd szerkesztési opcidk az AIVA-ban

Synthesia

Hogyan csinaljunk latvanyos videds prezentacidt, online rekldmot vagy belsé tananyagot par
kattintassal szoveges anyagainkbdl, akar tobb nyelven is? A Syntesia a felhasznald altal begépelt
szOveget beszéddé alakitja, a tobb szdzbdl kivalasztott ,avatar” pedig elmondja egy ugyancsak
tetsz6legesen kivalasztott hattér el6tt. Lassuk, mi mit tudunk kihozni beldle, az alapokba Horvath
Elek vezet be minket.

A Synthesia elérése, elGfizetési csomagok

A feliilet felépitése,



g,
TRAINING360

v

e Jelenet |étrehozdsa

e Avaszon felépitése

e SzOveg irdsa

e Avatar beallitasai

e Nyelv beadllitasa

e Objektumok szerkesztése, animaciok, objektumok rendezése
e Gesztusok, sziinet elhelyezése

o Jel6l6k animacidk

e Generdlas, tesztelés

Runway

A Runway egy kreativ videdszerkeszt6 / tdmogatd alkalmazas, ami erGsen tdmaszkodik a generativ
Al altal nyujtott lehet&ségekre. A deméds el6adason megnézziik didhéjban, mire is képes, mire
célszerd hasznalni. Az alapokba Horvath Elek vezet be minket.

e ElérhetGség, koltségek, lehet6ségek

e Attekintés, elsé6 munka par kattintassal

e Vided létrehozasa szoveghdl, képbdl és videdbdl
e Videdatmenet készités (Morph)

e Vided / kép részlet kovetés

e Greenbox hasznalat

o Eltlintetés

o Kép készitése, végtelen kép, kép alakitdsa

e  HAattér valtoztatdsa

e Részlet cseréje a képen, varidciok egy képre

Az Adobe Firefly és a Tensor.Art bemutatasa

Az Al felhasznalasat, integrdlasat a kreativ munkdk tdmogatasahoz a vilag egyik legnagyobb gyartdja,
az Adobe sem hagyhatta ki. Az Adobe desktop termékei és a Creative Cloud segitségével szamos Al
vezérelt megoldassal béviilt a funkcionalitas. Ezt és egy a Stable Diffusion motorra épilé masik
alkalmazast, a Tensor.Art-ot tekintjik at.

1. Adobe Firefly

e Mire képes az Adobe Firefly?

e Mire lesz képes az Adobe Sensei?

o A megfelel6 Al Art promptok kialakitdsa
e Adobe Firefly a gyakorlatban

o Képek elGallitasa prompot alapjan
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2. A Tensor.Art bemutatasa

Bevezetés, a Stable Diffusion motor bemutatasa
Promptolasi iranyelvek és alapvetések

A Tensor.Art fellilet bemutatdsa

Kezdeti |épések képgeneralasra, a LORA haszndlata
A Seed bemutatasa

Kép készitése mas képek alapjan

Fotdrealisztikus tajképek készitése

3. Generativ Al eszk6zok alkalmazasa a marketingben

A korabbi tananyagokban megismerhettilk a ChatGPT, a Midjourney és a Dall-E lehet&ségeit az
altalanos felhasznalas teriiletén. De mi a helyzet marketing vonalon? Mészaros Beatrix, online
marketing szakértd el6addsaban konkrét, valds esettanulmanyokon keresztiil ismerhetjik meg az Al
erejét és hatékonysagat a marketing kreativ feladatok tamogatasaban.

A képgenerald promptok strukturaja
A ChatGPT, Dall-E és Midjourney haszndlata marketing szemmel
Marketing esettanulmanyok
o marketing kutatas
o Alavatar
o kreativ képkoncepcidk létrehozasa
o ikonok tervezése és létrehozasa
A Flair.ai attekintése

4. Az Al hasznalata a szoftverfejleszésben (bevezetés)

Ebben a részben a programozoék, fejleszt6k munkajat megkonnyité két Al megoldasokrdl lesz szé.
Megismerjlk, hogyan segiti azt IT-t, ezen belll is a szoftverfejleszt6ket, tesztel6ket a mesterséges
intelligencia. Megnézziik, hogyan programoz és készit kddokat az Al.

Mit csindl egy szoftverfejleszté és egy tesztel§?

Mire hasznalhatd az Al a szoftverfejlesztésben és tesztelésben, hogyan tamogathatja a
munkat és milyen szinten?

Milyen nyelveken tud programozni az Al és milyen hatékonyan?

Nészer(, fejlesztést tdmogatd eszkézok bemutatasa példakkal illusztralva (CoPilot, Code
Whisperer)
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5. ,,MI” baj lehet? — A mesterséges intelligencia (Ml) és a kiberbiztonsag
kapcsolata

El6add: dr. Banydsz Péter (NKE kiberbiztonsdgi tanszék, adjunktus/kutaté)

A képzés soran megismerhetjik a generativ mesterséges intelligencia kiberbiztonsagra gyakorolt
hatasat. A kurzus az emberi tényez6 oldalardl vizsgdlja a kiberbiztonsag és mesterséges intelligencia
jelent6ségét, és ismerteti meg a résztveviket a ,,human alapu” sebezhet&ség témakorével.

A ,social engineering”, az emberi tényez6 kihaszndldsara épllé tdmadasi formak témakdrében
vizsgdlja azoknak az Uj tipusd humdn kockdzatok jelent6ségét, a tdmaddsok human alapu
maddszereit, technikait, céljait, amelyek a generativ mesterséges intelligencia alkalmazasabdl
fakadnak, illetve bemutatja a védekezés lehetGségeit. A kurzus esettanulmanyokkal, példakkal
mélyiti a biztonsagtudatos szakmai gondolkodas fejl6dését.

e Az informacidbiztonsag és kiberbiztonsag alapfogalmai

o Akibertér kockazatai a szervezetre és az egyénre

e Mit kell védeniink és miért?

e Aleggyengébb lancszem

o Akibertdmaddsok trendjei

e A mesterséges intelligencia tipusai

e A generativ mesterséges intelligencia tipusai, jelent6ségiik a kiberbiztonsagban
e A generativ mesterséges intelligencia kockazatai

e Esettanulmanyok, demé

e Kapcsolddo kiberbiztonsagi képzések ajanlé

6. AlOps avagy mesterséges intelligencia az IT miikodtetési folyamatokban

Eléado: Valyi-Nagy Péter (ITIL Expert, lizleti szimuldcids tréner, tandcsadd)

Ebben a részben megismerhetjliik hogy mi is az az AlOps, és hogyan haszndlhatjuk a mesterséges
intelligencit az IT m(ikddtetési, IT szolgaltatds menedzsment folyamatokban. izelitSt kapunk tébbek
kozott, a témdval még alaposabban foglalkozé AlOps Fundamentals képzésiinkbdl is.

e Bevezetés

e Az AlOps alapfogalmai

e Az AlOps kihivasai

e AlOps integraciok (DevOps és SRE) bemutatasa

e AlOps hasznalati esetek (use cases)

e Bevalt gyakorlatok az AlOps implementaldsdhoz

e Tanacsok az AlOps bevezetési projektek kapcsan

e A2 napos AlOps Foundation tréninglink bemutatasa
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Tovabbi részletes informacidk, lebonyolitas, jelentkezés:
www.training360.com/Al360

Az anyag a Training360 Kft. szellemi terméke, barminemd felhasznalasa a Training360 Kft. irdsbeli hozzajarulasa
nélkil nem engedélyezett.
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